
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

10:00 - 11:00                             Zumba

11:00 - 12:00

14:00 - 15:00

15:00  - 16:00 Mini Kids

16:00 - 17:00 Kids
Junior

17:00 - 18:00 Speciale Gave 18+ Junior/Jeugd
Selectie NDC             

tot 18:15 uur

18:00 - 19:00
SDC Crew               

tot 19:15 uur

Demo DC                    

start 18:30 uur

19:00 - 20:00 InShape Volw.
Zumba                 

start 19:30 uur Yoga

20:00 - 21:00 Modern Volw.
Streetdance 30+   

start 20:30 uur 

21:00 - 22:00
De Lessen zijn 45 minuten lang en beginnen op het hele uur, de laatste 15 minuten van het uur is om te wisselen en om te kleden.

De meeste lessen zijn streetdance/hiphop tenzij het ervoor staat.

Mini = 4 t/m 6 jaar

Kids = 7 t/m 9 jaar

Junior = 10 t/m 13 jaar

Jeugd = 14 t/m 17 jaar


